
2018 表演體驗工作坊課程表 
 

第一天：7/2(一)13:00-16:00 地點：國立臺灣科技大學體育館 B1 韻律教室 

單元 內容 說明 

◆ 演員互相合作的基本態度 Theatre Game： 

猜拳一條龍 

在互相學習的過程中發現你我他之間的

不同，專業分工，目標一致。 

◆ 演員應有的劇場態度 Theatre Game： 

擁抱 ABC 

擁抱面對一切的人事物，才會有積極的

人生觀與面對挑戰的勇敢態度。 

◆ 模仿與引導 Theatre Game： 

鏡子&FOLLOW ME 

在細膩中慢慢地模仿；在即興中快速的

跟隨。在靜動之間快速轉換角色。 

◆ 表演是一種自然的設計 Theatre Game： 

我的祖母要搬家 

表演創意思考的整合力，從每 一個人的

發想開始思考整體的表演形象。 

思考自己在集體創意中的位置與角色。 

▲ 回家作業：有創意的自我介紹(2 分鐘) 

 

第二天：7/3(二) 13:00-16:00 地點：國立臺灣科技大學體育館 B1 韻律教室 

單元 內容 說明 

◆ 肢體語言與表情 Theatre Game： 

扮鬼臉跑跳碰 

只有醜陋的表演；沒有醜的演員！ 

◆ 即興表演的體驗 Theatre Game： 

你、水果、國家 

永遠在台上接受意外的發生！！ 

◆ 想像力的開發 Theatre Game： 

空間的環境劇場練習 

想像力是演員的超能力！！！ 

◆ 回家作業呈現 Theatre Game： 

有創意的自我介紹 

(2 分鐘) 

演員自我介紹的重要性與關鍵

性！！！！ 

▲ 課程討論：學會問問題是懂得思考的演員！！！ 

 


